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FFééddéérraattiioonn  FFrraannççaaiissee 

ddee  VVoolllleeyy  BBaallll 

 Le Comité Départemental du Var 
vous présente le 

32ème Tournoi International 

Poussins / Poussines 

 
 
 

A Hyères (Var) 

Gymnase du Golf-Hôtel et Gymnase de Costebelle 



Tournoi International Poussins / Poussines 2026 

 
 
Bonjour,  
 
Le Comité du Var de Volley-Ball organise chaque année le Tournoi International Poussins / 
Poussines. Ce grand tournoi pour les moins de 11 ans regroupe habituellement pour 2 jours de 
compétition 40 équipes filles et 40 équipes garçons venues de toute la France (Var, Alpes-
Maritimes, Bouches du Rhône, Vaucluse, Isère, Gironde, Hérault, Pyrénées Orientales, Région 
Parisienne, Rhône Alpes, Nord Pas de Calais, etc…) et de pays voisins (Italie, Suisse, Espagne, etc…). 
Depuis 2009, notre Tournoi est approuvé par la Confédération Européenne de Volley-Ball !  
 
Cette grande compétition permet aux enfants de vivre leur première expérience de ce genre, 
comme une phase finale de Coupe de France ou les Mini-Volleyades. Et ce quel que soit le niveau de 
jeu : à 40 équipes tout le monde s'y retrouve pour jouer des matchs intéressants et motivants. 
 
Vous trouverez ci-après toutes les informations sur le Tournoi International Poussins / Poussines 
2026 (Règlement, Inscription, Déroulement, etc…). 
 
Pour les nouveaux participants à notre tournoi, n’hésitez pas à nous suivre sur notre page Facebook 
« Tournoi International Poussins / Poussines Volley-Ball », et ainsi de pouvoir consulter toutes les 
photos des années précédentes ! Vous verrez que ce tournoi est festif, et que les enfants (et leurs 
parents) en repartent plein de souvenirs et de récompenses : Tous les participants reçoivent un tee-
shirt, une gourde, un gobelet, un sifflet, une médaille et un cadeau (en 2025 c’était un sac à 
chaussures et un jeu de plein air par exemple) + les trophées pour les équipes sur le podium et les 
récompenses spéciales !!  
 
Pour toute information complémentaire vous pouvez consulter le site Internet du Comité du Var 
(www.volley83.fr), ou nous contacter par mail (contact@volley83.fr) ou par téléphone (06-13-30-
34-25).  
 
Attention, les inscriptions sont limitées, pour valider votre inscription il faut remplir entièrement le 
formulaire https://forms.gle/6tshxpauowy6SwPD8 puis payer l’engagement grâce au lien fourni à la 
fin du formulaire d’engagement. 
 
En espérant vous compter parmi les participants au Tournoi International Poussins / Poussines 2026 
et que vous serez encore très nombreux à participer à ce week-end sportif, festif et convivial.  
Nous vous accueillerons avec plaisir pour un week-end plein de rencontres, d’échanges, de bonne 
humeur et de supers souvenirs ! 
 
 
Salutations Sportives,  
 
 
                L’équipe d’organisation du 
Tournoi International Poussins / Poussines 2026 
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RÈGLEMENT 
 
 Le tournoi est ouvert aux joueurs nés en 2013 et après, licenciés auprès de leur fédération 

nationale. 
 

 Les inscriptions sont limitées à 1 équipe par sexe et par club jusqu’au 15 Mars. Passée cette 
date les places libres sont attribuées aux équipes sur la liste d’attente. 
 

 Les équipes de Comité Départemental, de bassin de pratique ou de regroupement de clubs 
sont autorisées, en respectant le règlement particulier ci-après. 
 

 Les frais d’inscription sont de 160 € / équipe et comprennent une dotation remise à l’arrivée 
: 1 tee-shirt / enfant + coach, 1 ballon / équipe, 1 gobelet / enfant + coach, 1 gourde / 
enfant, 1 sac / équipe. Plus les récompenses de fin de tournoi pour TOUTES les équipes : 
médailles, cadeaux enfant, cadeau coach, récompenses podium, etc… 

 
 Les équipes sont composées de 2 joueurs + 2 remplaçants MAXIMUM. 1 entraîneur par 

équipe. 
 
 Les matchs se jouent sur un terrain de 5m X 10m, avec un filet à 2m. 

 
 Les matchs se jouent avec des ballons officiels de la catégorie, fournis par le Comité du Var. 

 
 Le service doit être frappé à une main. Limitation à 3 services consécutifs par joueur, sans 

perte du service pour l’équipe. 
 
 Pas de temps-morts techniques. Chaque coach a à sa disposition 1 Temps-Morts de 30 

secondes par set. 
   
 Les changements sont libres et illimités. 

 
 Les matchs sont arbitrés par les équipes qui ne jouent pas, selon un planning pré-établi. 

L’entraîneur de l’équipe qui arbitre doit être présent pour les épauler, les guider et les 
conseiller. Un formateur arbitre est présent dans chaque salle de compétition. 

 
Toutes les équipes doivent être présentes au plus tard 

 Samedi 30 Mai à 9 h  (voir programme ci-après) 
 

L’ORGANISATION SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER CE 
RÈGLEMENT SELON LE DÉROULEMENT  DU TOURNOI. 

Tournoi International  
Poussins / Poussines 2026 



Tournoi International Poussins / Poussines 2026 

 
 
 
 
 

 
 

RÈGLEMENT PARTICULIER POUR LES SELECTIONS 
OU REGROUPEMENT DE CLUBS 

 
 
 Les équipes de sélection (Comité, Ligue), de bassin de pratique, ou de regroupement de 

clubs sont autorisées dans le tournoi, avec les règles précisées ci-dessous :  
 

 Il ne peut y avoir plus de 4 équipes de ce type par tableau (masculin et féminin) 
 

 Les GSA, Comités ou Ligues qui souhaitent engager des équipes doivent en faire la demande 
en remplissant le formulaire spécifique. Après étude de leur candidature et de leurs 
motivations, une réponse leur sera communiquée le 10 Février. 
 

 Une fois la réponse reçu, il faudra remplir le formulaire d’inscription normal et régler 
l’engagement afin de valider la participation. 
 

 Un club qui a des licenciés présents dans une sélection ou un regroupement de clubs ne 
peut pas s’engager dans le même tableau du tournoi (masculin / féminin). 
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INSCRIPTION ÉQUIPES DE SELECTION 
OU REGROUPEMENT DE CLUBS 

 

Comité, clubs : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 Nombre d’équipes souhaitées Nb joueurs (environ) 
Garçons   
Filles   
 
Nom du contact : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
Portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 

Merci d’exposer ici vos motivations pour engager une équipe de sélection ou de regroupement de 
clubs : vos actions durant l’année, la préparation, les autres équipes engagées par ce regroupement 
etc… 
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DÉROULEMENT DU TOURNOI 

 

Planning 
 
Samedi 30 Mai : 
 

 8h15 – 9h :  Vérification des licences et remise de la dotation des équipes.  
 
GYMNASE GOLF-HOTEL - Allée DUSSAUGE - 83400 HYERES LES PALMIERS 

 
 
 9h 15 :  Discours d’ouverture, suivi de l’explication du déroulement du Tournoi 

aux enfants 
 
 9 h 30 / 17 h : Matchs de la 1ère phase et de la 2ème phase 

   Pas de coupure du Tournoi le midi. Restauration sur place 
 
GYMNASE GOLF-HOTEL - Allée DUSSAUGE - 83400 HYERES LES PALMIERS 
GYMNASE COSTEBELLE – 150, Bd Félix Descroix - 83400 HYERES  

 
 
Dimanche 31 Mai : 
 

 9 h  :   Reprise de la compétition (ouverture du gymnase à 8 h)   
   Pas de coupure du Tournoi le midi. Restauration sur place 

 
 16 h 30 :   Finales 
 
 17 h 30 :  Discours de clôture suivi de la remise des prix 
 
 18 h 30 :  Départ des délégations 

 
 

Ce déroulement n’est qu’estimatif, notamment pour 
les finales et la cérémonie.  

Tournoi International  
Poussins / Poussines 2026 
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Déroulement Sportif Masculin et Féminin 
 

1ère phase (le samedi) :  Les 40 équipes sont réparties en 10 poules de 4 par un tirage au sort avec 
des chapeaux (pas 2 équipes du même département dans la même poule, mixité géographique 
recherchée…) 
 
 
2ème phase (le samedi) : 
 
Les 2 premiers de chaque poule et les 4 meilleurs 3èmes sont qualifiées pour la tableau principal, les 
autres équipes jouent le tableau secondaire. 
 
Tableau Principal  Les 24 équipes sont réparties 8 poules de 3. Les 2 premiers se qualifient pour les 
1/8ème de finale, les équipes classées 3ème jouent les places 17 à 24. 
 
Tableau Secondaire  Les 16 équipes sont réparties en 4 poules de 4. 
 

 
 

Phase Finale (le dimanche) : 
 
Tableau Principal : 1/8ème de finale - suivis des quarts / demies et finales, et ce pour les vainqueurs et 
les perdants. 
 
Places 17 à 24 : Matchs de classement en quarts / demies et finales. 
 
 
Places 25 à 28 : Matchs de classements en demies et finales. 
 
 
Places 29 à 32 : Matchs de classements en demies et finales. 
 
 
Places 33 à 36 : Matchs de classements en demies et finales. 
 
 
Places 37 à 40 : Matchs de classements en demies et finales. 
 
 
 
 
 
 
 

A la fin du tournoi TOUTES les équipes auront joué  
8 ou 9 matchs sur les 2 jours. 

 
 
 


